Hygienekonzept DLRG Ortsgruppe Nottuln

Trainingsabende im Hallenbad Nottuln

Anhang 1: Ablaufplan DLRG-Training am Donnerstag und Samstag

Gruppe 1 Donnerstag, 17:00 bis 17:40 Uhr Gruppe 2 Donnerstag, 17:40 bis 18:20 Uhr
16:50 Uhr Einlass ins Hallenbad 17:25 Uhr Einlass ins Hallenbad
17:00 Uhr Trainingsbeginn 17:35 Uhr Treffen der Bahn am Treffpunkt
17:40 Uhr Trainingsende 17:40 Uhr Trainingsbeginn
18:05 Uhr Verlassen des Hallenbads 18:20 Uhr Trainingsende

18:45 Uhr Verlassen des Hallenbads
Gruppe 3 Donnerstag, 18:20 bis 19:00 Uhr Gruppe 4 Donnerstag, 19:00 bis 19:45 Uhr
18:10 Uhr Einlass ins Hallenbad 18:50 Uhr Einlass ins Hallenbad
18:15 Uhr Treffen der Bahn am Treffpunkt 18:55 Uhr Treffen der Bahn am Treffpunkt
18:20 Uhr Trainingsbeginn 19:00 Uhr Trainingsbeginn
19:00 Uhr Trainingsende 19:45 Uhr Trainingsende
19:25 Uhr Verlassen des Hallenbads 20:10 Uhr Verlassen des Hallenbads
Gruppe 5 Donnerstag, 19:45 bis 20:30 Uhr Gruppe 6 Donnerstag, 20:30 bis 21:15 Uhr
19:30 Uhr Einlass ins Hallenbad 20:15 Uhr Einlass ins Hallenbad
19:40 Uhr Treffen der Bahn am Treffpunkt 20:25 Uhr Treffen der Bahn am Treffpunkt
19:45 Uhr Trainingsbeginn 20:30 Uhr Trainingsbeginn
20:30 Uhr Trainingsende 21:15 Uhr Trainingsende
20:55 Uhr Verlassen des Hallenbads 21:40 Uhr Verlassen des Hallenbads
Gruppe 7 Samstag, 10:30 bis 11:15 Uhr Gruppe 8 Samstag, 11:15 bis 12:00 Uhr
10:20 Uhr Einlass ins Hallenbad 11:00 Uhr Einlass ins Hallenbad
10:30 Uhr Trainingsbeginn 11:10 Uhr Treffen der Bahn am Treffpunkt
11:15 Uhr Trainingsende 11:15 Uhr Trainingsbeginn
11:40 Uhr Verlassen des Hallenbads 12:00 Uhr Trainingsende

12:25 Uhr Verlassen des Hallenbads

Achtung: Dieser Zeitplan ist fur alle Mitglieder bindend. Sollten sich Sportler*innen nicht zum
angegebenen Zeitpunkt am Eingang des Hallenbads befinden, kann dies dazu fiihren, dass die
Teilnahme am Training an dem Tag verwehrt wird.
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